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Prot.n. 416/2021 

Roma, 06 maggio 2021 

 

Al          Coordinatore del Master II livello in: 
 

Diagnosi e trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare e del peso – 
Diagnosis and treatment in eating behavior 
disorders and body weight 
 

Prof.ssa Laura Di Renzo 
Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
email: laura.di.renzo@uniroma2.it 
 

                                                                                    p.c       Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 
Prof. Paolo Di Francesco 
email: presidenza@uniroma2.it 
 

 

Oggetto: Master di II livello in “Diagnosi e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare 
e del peso – Diagnosis and treatment in eating behavior disorders and body weight”, aa 2020-2021 
 

Gentile Prof.ssa Laura Di Renzo, 

su segnalazione dei professionisti iscritti al nostro Albo e dopo aver preso visione sul vostro sito 

dello statuto del Master in oggetto, la Commissione d’Albo Dietista dell’Ordine TSRM PSTRP di Roma 

e provincia, ha riscontrato che i Dietisti con laurea magistrale (LM/SNT3 o LM61) non sono stati 

inclusi tra coloro che possono accedere al suddetto corso post laurea. 

Dato l’obbiettivo del Master -  ossia “permettere l'acquisizione delle più recenti informazioni 

scientifiche nell’ambito diagnostico e terapeutico e di conoscere le più accreditate procedure 

terapeutiche, al fine di preparare professionisti capaci di implementare risposte assistenziali che non 

corrispondano a percorsi settoriali di cura ma ad un modello multidimensionale ed integrato” - 

risulta incomprensibile come esso sia accessibile a professionisti che nel percorso formativo non 

acquisiscono e non possono acquisire competenze in ambito assistenziale mentre è precluso proprio 

ai dietisti, i quali già nel loro percorso formativo di base maturano competenze specifiche in materia 

di nutrizione clinica, dietetica e alimentazione e per i quali fra gli atti specifici di competenza 

professionale (delineati da D. M. n. 744/1994) figura quello di collaborare con le altre figure al 

trattamento dei disturbi del comportamento alimentare. 
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Si osserva inoltre come, proprio secondo le linee guida citate nello statuto del Master (ad esempio, 

le più recenti “Linee di indirizzo nazionali per la riabilitazione nutrizionale nei disturbi 

dell’alimentazione” apparse nel 2017 sui Quaderni del Ministero della Salute), nell’equipe 

terapeutica multidisciplinare dei disturbi dell’alimentazione il dietista rappresenti una figura 

professionale imprescindibile.  

Si chiede quindi urgentemente di integrare i requisiti di accesso del Master in oggetto, estendendoli 

alla professione sanitaria Dietista con laurea magistrale LM/SNT3 o LM61 e con iscrizione al relativo 

Albo professionale della Federazione Nazionale Ordini TSRM PSTRP. 

Si fa notare inoltre che lo statuto del Master presenta una non conformità in merito ai regolamenti 
che disciplinano l’accesso ai Master di II livello, poiché fra i requisiti di ammissione permette 
l’accesso alle professioni sanitarie Infermieristiche con laurea di I livello (L/SNT1). 

Un’ultima osservazione verte sul paragrafo dello statuto relativo alla finalità del Master in cui si 
afferma:  

La finalità del Master è di qualificare e formare esperti atti alla osservazione, rilevazione e 
riabilitazione in campo DCA attraverso l’utilizzazione di metodologie multidisciplinari volte alla: 
– acquisizione di competenze generali e specifiche per ambito professionale; 
– acquisizione di strumenti e abilità personali e interpersonali per il lavoro integrato in equipe nei 
vari livelli di assistenza ai DCA: Ambulatorio, Riabilitazione Residenziale, Ospedale 
– acquisizione di competenze finalizzate all’impostazione del lavoro di ricerca scientifica attraverso 

l’EBM in ambito DCA. 

Sul tale paragrafo si osserva che i Master hanno una valenza meramente culturale, didattica e di 

approfondimento di competenze già possedute o conoscenze pregresse.  In nessun caso possono 

attribuire competenze professionali che vengono acquisite solo attraverso specifici percorsi di 

laurea e abilitazione. È quindi necessario modificare il termine “acquisizioni di competenze”, onde 

evitare di ingenerare negli iscritti la convinzione di poter attraverso il Master maturare competenze 

professionali nell’ambito dei disturbi dell’alimentazione. 

Nel restare a disposizione per qualsiasi chiarimento occorresse e confidando in un Suo urgente 

riscontro, si inviano distinti saluti. 

 

Commissione Albo Dietista di Roma e provincia                Ordine TSRM – PSTRP di Roma e provincia 

                           Il Presidente                                                                                   Il Presidente 

                  Dott.ssa Sabrina De Leo                                                               Dott. Claudio Dal Pont 

 

                                                                                        

 


