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Cari colleghi,

sarete probabilmente al corrente che, lo scorso 15 gennaio, ¢ stato pubblicato sul sito dell’Ordine
Nazionale dei Biologi un documento inerente le competenze del cosiddetto “biologo nutrizionista” ¢
del dietista.

Premesso che la definizione e I’attribuzione di ruoli ¢ competenze di ambito nutrizionale ad altri
professionisti dovrebbe essere basato sul rispetto delle proprie funzioni rappresentative, oltre che sul
rispetto dei percorsi formativi e delle norme che regolamentano una professione, nel documento si

.....

del profilo professionale del dietista, che con apposito decreto ministeriale individuano attivita
professionali riservate esclusivamente al dietista.

Vogliamo rassicurarvi che questa Commissione Nazionale si € immediatamente attivata ed € gia in
atto un intenso lavoro con il Comitato Centrale della Federazione, il gruppo di lavoro per gli Affari
Giuridici e Medico Legali e gli avvocati. Insieme a loro affronteremo la questione nel modo piu
appropriato.

Nel frattempo vi chiediamo di non concentrarvi troppo su questo e di non prestare il fianco a
provocazioni soprattutto sui social, che non risolvono affatto la questione. Quanto successo non
cambia la realta dei fatti. Il Dietista ¢ infatti 1’'unico professionista della nutrizione in possesso di un
bagaglio formativo culturale e professionale globale della nutrizione, sotto il profilo bio-psico-
sociale, culturale, clinico, educativo; il suo intervento nutrizionale esprime in ogni contesto questa
complessita, dalla valutazione dello stato nutrizionale, alla diagnosi nutrizionale, all’intervento
professionale (elaborazione del piano dietetico individuale e di gruppo, counselling nutrizionale,
educazione terapeutica, ecc.), al monitoraggio.

Il dietista e un professionista sanitario altamente qualificato, regolamentato da un articolato apparato
normativo e naturalmente formato a fondare la centralita del proprio operato sulla salute del
paziente/cittadino. Se altri preferiscono spendersi in rivendicazioni professionali non rispondenti alla
formazione e specificita del proprio ruolo, noi continueremo a tutelare la salute delle persone,
garantendo la sicurezza e 1’appropriatezza delle prestazioni nutrizionali e sostenendo l'insostituibilita
del nostro ruolo in ambito socio-assistenziale pubblico e privato.

Vi terremo aggiornati sui provvedimenti e le strategie che adotteremo insieme alla Federazione e ai
consulenti legali.

Il Presidente della CdA Nazionale

Marco Tonelli
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