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Comunicazione
Sig.ra Maria Domenica Simoni

formazione@pec.aslromaeb.it

OGGETTO: Tirocini Formativi Curriculari CdL Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana nelle strutture
del SSN

In qualita di Presidente della Commissione d’Albo Dietisti dell’Ordine TSRM - PSTRP di Roma e
provincia rilevo quanto segue.

E giunta alla nostra attenzione la segnalazione di richiesta da parte di istituzioni universitarie a diverse
strutture sanitarie di stipula di una convenzione per I’attivazione di tirocini curriculari degli studenti del
corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (classe LM/61). La convenzione prevedrebbe
che all'interno di queste strutture gli studenti possano svolgere tirocini aventi come oggetto attivita
specifiche del profilo professionale del Dietista (delineato dal D.M. n. 744/1994) e in particolare quelle attivita
rivolte agli aspetti della nutrizione in ambito terapeutico. La convenzione richiederebbe inoltre che il
tutoraggio dei tirocini sia affidato ai Dietisti della struttura.

E doveroso specificare da parte di questa Commissione d’Albo che i laureati in Scienze della
Nutrizione Umana (classe LM/61) durante il loro percorso di laurea non maturano competenze in ambito
clinico e dietoterapico. Il titolo non &, quindi, spendibile per la dietetica clinica e non puo conseguentemente
consentire I'accesso a tirocini afferenti a tale ambito.

Dall’esame degli obiettivi formativi qualificanti il summenzionato corso di laurea (Miur - Decreto
Ministeriale del 16 marzo 2007- Determinazioni delle Classi di Laurea Magistrali), emerge chiaramente come
i laureati in Scienze della Nutrizione Umana possono operare in campo nutrizionale prevalentemente in
termini di valutazione delle caratteristiche degli alimenti e delle modificazioni indotte dai processi
tecnologici, di collaborazione a indagini sui consumi alimentari, di applicazione di metodiche atte a valutare
la sicurezza degli alimenti, di informazione sui principi di qualita e sicurezza alimentare. Trattasi, pertanto, di
attivita di carattere tecnico e preventivo.
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Si conclude dunque che qualsivoglia richiesta di svolgimento di tirocini in ambito clinico e
dietoterapico non & coerente con gli obiettivi formativi del corso di laurea in Scienze della Nutrizione Umana
e non puo coinvolgere i Dietisti appartenenti alle strutture sanitarie che operano in tale ambito.

Distinti saluti.

COMMISSIONE D’ALBO DIETISTI

ORDINE TSRM E PSTRP di Roma
La Presidente

Dr.ssa Simona Samantha Santelli

Il Presidente
Claudiq,Dal Pon
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